LITEN LATHUND

FOR NYA LAG I MASTHUGGETS BK
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Denna skrift vander sig till dig som just borjat med ett
nystartat lag i MBK —vanligtvis for de allra yngsta.




MAL FOR UNGDOMSVERKSAMHETEN
Masthuggets BKs allmdnna mal fér ungdoms-
verksamheten &r att bereda ungdomar i klubbens
naromrade majlighet till trining och matchspel
under ordnade former utan krav pa prestation.

Det ska vara roligt att delta i MBKs verksam-
het, alla ska kidnna sig vilkomna. Det &r roligt
att vinna matcher men inte det viktigaste — det
dr att alla spelare ska kdnna sig uppmuntrade att
fortsatta med fotboll i klubben.

Klubben startar normalt ett nytt lag varje host
for sexaringar pa nérliggande skolor bl a Fjéllsko-
lan, Oskar Fredriksskolan, Bild och Form-skolan

och Karl Johansskolan.

KOMMA IGANG MED ETT NYTT LAG

Det normala ar att ett nytt lag traffas en gdng
per vecka under fotbollssisongen och bedriver
fotbollsskola. Barnen &vas i spelet genom olika
fotbollslekar och teknikévningar. Under dessa
6vningar dr det ledaren/tranarens uppgift att
visa och végleda sa langt mojligt. Ofta avslutas
traningstriffen med spel pa tva mal utan hard
styrning eller coachning och utan alltfor stor
betoning pa matchresultat. Se nairmare om tra-

ningsverksamheten nedan.

BOLL+BENSKYDD+FLASKA TILL ALLA SPELARE
Nir laget startas far varje spelare en boll (stl 3),
benskydd samt flaska, mot betalande av forsta
medlemsavgiften (250:-/4r).

Tanken &r att alla tar med sig sitt material till
varje traningstraff.

TRANINGSVERKSAMHET
Bedrivs pa grusplanen pa Klingers plats i Mast-
hugget. Laget far en trdningstid (ca 1 timme)
efter samrad med styrelsen. Vidare far laget
tillgang till en sdrskild nyckel for att vid behov
kunna sla pa ljuset pa planen.

Lampliga lekar och 6vningar for sma spelare
finner du pa Svenska Fotbollférbundets Ov-

ningsbank som har den har lanken:
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se

Léanken fungerar sé att man registrerar sig som
anvindare och kan sedan fritt s6ka efter 6vningar
och ladda ner 6vningar.

Under den morka érstiden kan laget disponera
Fjallskolans gymnastiksal en tid i veckan for
6vningar inomhus. Sirskild nyckel kravs och den
forvaras pA MBK-lokalen.

For inomhusspel anvédnds en lite tyngre boll
som laget kan lana pa MBK-lokalen.

MATERIAL OCH FORVARINGS-
SKAP

Laget behéver en del gemensamt
material:

W Vistar i olika farger for att
kunna skapa tillfilliga lag vid
tvdmalsspel o dyl.

m Bollar som behdvs nér spe-
larnas forsta boll blir utsliten.

W Koner for att markera 6v-
ningsytor pé planen.

m Matchtréjor nér det blir aktuellt
med matcher mot andra foreningar.

Allt detta star foreningen for och styrelsens
kontaktman ska se till att det ordnas. Materialet
forvaras i ett lagskap, som ev kan delas med ett
annat lag. Styrelsen ansvarar for att anvisa skép.

Ledarna tilldelas minst en uppsittning nycklar
till lokalen och sképet.

Observera att detta material stdr foreningen inte
for utan maste skaffas av varje spelare nér sa be-
hovs: Fotbollsskor, bla kortbyxor, réda strumpor
med blé markering, benskydd (nya utover de

som namns ovan).

STYRELSEKONTAKT

Styrelsen utser en sarskild kontaktperson inom
styrelsen for varje lag. Denne ska hjélpa till i alla
fragor som ror verksamheten, hogt och lagt.



MATCHSPEL
Efter minst en termins verksamhet med veck-
otraningar kan det bli aktuellt att anméla laget
till matchspel, dvs vanskapsmatcher mot andra
klubbars jamnariga lag. Detta sker i form av fem-
mannalag och arrangeras av MoIndalsalliancen, se
néarmare detaljer pa
http://www.molndalsalliancen.com.

Vanligt ar att laget spelar en match varannan

vecka.

Att sdrskilt notera betr matchspel for

unga spelare ar att man tillimpar

anpassade regler:
m Ingen offside.

m Malvakten far alltid ta upp
bollen med hinderna inom sitt
omrade.

W Malvakten far sitta iging
spelet hur som helst: kast,
utspark, inspark.

m Motstandarlagets spelare ska
backa till halva plan nar malvakt
sitter igang spelet.

W Inkast tillimpas, blir det fel far spelaren
gora om.

Mer detaljer om hur man spelar femmanna-
fotboll hittar du pa Goteborgs Fotbollférbunds
hemsida under denna lank:

http://www.svenskfotboll.se/goteborg/
12.aspx?p=708712

Det ar viktigt att inte alltfor tidigt infora tavlings-
och prestationsmoment i matchspelet. Inga
resultat rdknas samman varken i Molndalsallian-
cens femmannaspel eller i forbundets sjumanna-
spel. Dérfor kan det ocksa vara bra att vinta med
matchspel tills laget hallit pa i ett l4sar, dvs till
andra hostterminen.

Under vintermanaderna ordnar fotbollfor-
bundet en s k vinsterserie, dir varje klubb far
minst fyra inomhusmatcher. Nér laget bérjat

spela matcher kan detta vara ett bra sitt att halla
intresset vid liv under vinterméanaderna.

LEDARUTBILDNING
Som ny i rollen som ledare for en grupp barn
med fotbolssintresse har du stort virde av att
kunna fa lamplig utbildning. Det &r foreningens
policy att alltid bekosta sadan ledarutbildning for
klubbens ledare.

Kontakta styrelsens utbildningsansvarige for

mer information om tillgéngliga kurser!

CUPER

Det ordnas ett stort antal cuper som riktar sig till
yngre lag, savil cuper utomhus med sjumanna-
spel som inomhuscuper med femmanna (“five-a-
side”). Foreningens policy dr att bekosta avgifter
for lagen till minst en-tvd cuper per sdsong, men
att man inte ska borja for tidigt. Tidigast andra
vintern ar det lampligt.

En orsak att vara sparsam med cupdeltagande
dr att dessa innehaller ett mycket storre tavlings-
moment, lag slds ut pa vagen till final, seger ar
det enda som raknas etc. Det tvingar ledarna in i
toppningsdiskussioner valdigt tidigt.

Kan man balansera detta och 4nda lita alla
spelare vara med och kinna sig delaktiga, sa ar
foreningen positiv till deltagande.

MASTHUGGETS BKS HEMSIDA

Var hemsida fungerar som ett viktigt informa-

tionsmedel. Den har adress
http://www.masthugget.com/

Dir hittar du t ex alla kontaktpersoner du
kan behova n, i styrelsen eller i andra lag, samt
givetvis nyheter om klubbens olika lag.

Tveka inte att sinda in dina rapporter om era
framsteg! Har du dessutom bilder s kan vilova
att du blir publicerad! Mail-adress till hemsidans
webmaster hittar du under Adresser & Telefonnr

i vénstra spalten.



www.masthugget.com



